Norsk hockey onsker mange jenter pa isen!

Lordag 23. oktober mellom kl.13.00-16.00

JORDAL AMFI

ALLE
JENTER

i OSIO mellom 6 og 14 ar

er hjertelig velkommen til en «Jentehockeydag»!

S

Dette er en spesiell invitasjon KONTAKT/INFO:
e R til alle jenter mellom 6 og 14 ar Dine foresatte kan ringe Kari pa 938 01 515 hvis
\

4 i Oslo-omradet fra Norges ishockey- . de gnsker mer info om Odette,_ellerga farst inn pa
| internett for a lese mer pa ww.jentehockeydagen.no

forbund og Jordal Ishockey!(lubb eller www.hockey.no eller ta kontakt med
som gnsker at flest mulig Jordal Ishockeyklubb v/Jarle Hilton pa email:

jenter mellom 6 til 14 ar (+/= ar) 97744004@online.no eller ringe Jarle pa

o oo ° I mobil 977 44 004, eller lese mer om jentehockey
skal fa lov til a lzre sega skﬂvte. i Jordal ish. klubb pa www.jordalhockey.com

- Og hvis du har lyst til & veere med oss denne
dagen for en UFORPLIKTENDE OG GRATIS JENTE- .
HOCKEY-DAG 3 er du hiertelig velkommen! PROGRAM denne lgrdagen blir:
 Huis du synes dette var goy, kan du ogsa Registrering kl. 13.00, med pafglgende
fortsette i Jordal Ishockeyklubb sin program som avsluttes ca. kl. 16.00
jentegruppe! VELKOMMEN!

» Selv om dere aldri far har gatt pa skeyter,
sa laerer instruktarene pa jentehockeydagen SR
det fl deg pa 5 fil 10 minutter VI GARANTERER mange mestrings
* P4 Jentehockey-dagen deler vi banen inn i 3 opplevelser fra iﬂl‘Ste gang pa isen...
nivaer, dvs. ett niva for nybegynnere, og de ; : ) 3
neste nivaene for de som har litt mer erfaring. Hockey gir ,mange utfordringer - Jentene Ope
Husk at alle jentene blir plassert pa det nivaet B R IS 1 18 W
som passer best for dem - i en nivagruppe hvor 15, Og,mange | lopet ?V denne Jentedag'tremng
alle er like gode... etter hvert som jentene blir - tremngSfor_mene Stl|mU|erer fysikk, psyke,
bedre, sa flytter instrukterene jentene opp til et mot, 0g sosiale ferdigheter.
hoyere niva.
o o Samarbeids-arrangorer:
A HA DET G@Y er det viktigste av alt!
- derfor har alle nivagruppene leker og forskjellige
aktiviteter som er tilpasset nivaene, som vi vet at alle
jentene vil mestre, slik at alle blir stolte over det som
de klarer, og far bygget opp mye selvtillit.

ra < )ﬁ,;i/// \\
www.hockey.no www.'ordalhncke.com\/
or mer info om «Jeén Edagen », se UTSTYR som trengs denne dagen... har

- P ; | - Og en stor takk til vér
vi GRATIS til utlan for de som blir med! medspiller som giar

® , Hoe
Dvs. vi har noe utstyr til utlan, men det anbefales at slike arrangmenter
www.j y ® man tar med skeyter OG hjelm selv da vi bl.a. ikke som dette mulig!

har skeyter til utlan under starrelse 33-34 www.cddy.no

- totalleverandgr av grafiske tjenester



