
 

Jentehockeydagen! 
Et samarbeid mellom NIHF og klubbene 

 
 
 
  
  
Norges Ishockeyforbund stiller med følgende: 
  

-   Representant fra Norges Ishockeyforbund på og utenfor is 
-   Presentasjon Jentehockey 
-  Brosjyremateriale som plakater, flyere, vennekort, diplomer til deltagere 
- 50 stk køller til utlån 
-  30 hjelmer med gitter til utlån 
-  Røde og hvite hockeydrakter med Jentedagen logo til alle deltagere (fra str XXS – L) 
-  Ferdig program til istrening 
-  Kvinnelig landslagsspillere dersom ikke på treningssamling 
-   Dekker annonsering for Jentedagen i lokalpresse med inntil kr 6000. 

  
 
Forventninger til klubbene: 
  

-  Personer til registrering av deltagere (navn, alder, fødselsår og e-mail (til oppfølging senere)) 
-  Noen som kan ta bilder (legges ut på hockey.no og gruppebilde til deltagere som oppfølging) 
-  Låne ustyr (om dere har noe, f eks skøyter, hjelmer, kne beskyttere) 
-  Personer til hjelp på is (ca 6-8, flere dersom dere forventer mange små. Foreldre kan evnt bli 

med de på isen) 
-  Ledig møterom/kafeteria 
-   Tidspunkt på is (én time+ er vanligvis nok, spesielt for de minst) 
-   Prosjektor til bruk for presentasjon fra Norges Ishockeyforbund 
-   Bevertning (enkelt) til deltagere 
-   Planer videre i klubben for jenter (treninger, egne lag, hockeyskole for jenter) 
-   Oppfølging videre for deltagerne 
-   Annonsering i lokalpresse 
 
 
 

All kontakt vedrørende Jentehockeydagen rettes til undertegnede. 
 

 

 
Med vennlig hilsen 
  
Kari Berg Rogstad 
Prosjektleder Jentedagen - Norges Ishockeyforbund 
  
M +47 93 80 15 15 

E kari.berg.rogstad@gmail.com 
I www.skedsmoik.no  
  

 
  

kari.berg.rogstad@gmail.com
http://www.skedsmoik.no/

